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研究の目的と方法 

夜尿症の原因は夜間の尿量増加、膀胱の機能の問題、尿意で覚醒

しにくいという 3 大要因が想定されていますが、このほかに発

達の遅れや早産児・低出生体重であったことの関連も考えられて

います。しかし後者に関しては日本のデータはあまり集積されて

おらず、周産期歴が本当に夜尿症と関わっているのかは未だ議論

の余地があります。 

そこでわれわれは当院を受診された夜尿症の患者さんの在胎週

数や出生体重に注目し、これらを統計学的に解析することで、夜

尿症と在胎週数・出生体重に関連があるのか立証することを本研

究の目的としています。 

本研究の対象となる患者さんは、下記の間に小児科で夜尿症を主

訴に診療を受けた方です。診療記録をもとに後方視的に検討しま

す。 

利用、又は提供する 

試料・情報の項目 

(1)出生時の情報 

 在胎期間、出生体重 

(2)夜尿症の情報  

a)一か月の夜尿回数、昼間の失禁、便秘の有無、発達歴 

(母子手帳内容) 

b)尿比重(検査をしている場合) 

研 究 対 象 者 下記の期間に小児科で夜尿症を主訴に診療を受けた患者様 

研 究 対 象 期 間 西暦 2014年 1月 1日から西暦 2016年 12月 31日の間 

利用する者の範囲 
多施設共同研究 

研究代表機関名：順天堂大学医学部附属浦安病院 小児科 

代表研究責任者：西﨑直人 

個人情報の取扱い 

に つ い て 

使用するデータは、個人情報が特定されないよう匿名化に十分配

慮して扱います。 

研究成果が公表される場合にも、患者さんが特定できるような情

報が公表されることはありません。 

お問い合わせ先 

該当する研究の対象となる患者さん（のご家族）で、ご自身の情

報を利用しないでほしい等のご要望がございましたら、大変お手

数ですが下記のお問い合わせ先までご連絡ください。 

 

順天堂大学医学部附属静岡病院 小児科 

  電話：055-948-3111(代表) 

  研究責任者：田所 愛弓 

 


