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研 究 課 題 名 

慢性病患者の在宅療養を支える看護外来の組織化に向けた基礎

的研究 

研究１–外来におけるケアの実態と課題- 

診 療 科 順天堂大学 保健看護学部 

研 究 責 任 者 近藤 ふさえ 

資 料 ・ 情 報 の 

管 理 責 任 者 
近藤 ふさえ 

研究の目的と方法 

専門看護師、認定看護師および学会等承認資格取得看護師が関連

する診療科外来の医師と連携し、患者様あるいはご家族様に対し

て疾病に伴う症状の改善や自己管理の療養生活指導、他職種との

調整など提供したケアの実態と外来看護の課題を明らかにする

ことを目的とします。 

研究方法は後方視的実態調査であり診療記録、外来管理日誌、外

来看護記録より看護師によるケアの情報を得て統計的に分析を

します。 

利用、又は提供する 

試料・情報の項目 

診療記録、外来管理日誌、外来看護記録より以下の情報を得ます。 

①年代・性別 

②疾患名 

③主な血液データ 

④主な治療内容 

⑤看護ケア：看護師による疾病に伴う症状の改善や自己管理に 

関する療養支援、情報提供、医師の指示に基づく処置、他職 

種との調整などです。 

研 究 対 象 者 

下記に示す診療科外来において専門看護師、認定看護師、学会承

認資格取得看護師よりケアを受けられた方 

＜8 領域＞ 

①リンパ浮腫ケア （外科外来）  

②骨粗鬆症予防  （整形外科外来） 

③フットケア   （形成外科外来）   

④ストーマ管理  （外科外来）  

⑤糖尿病療養指導 （糖尿病・内分泌外来）  

⑥がん放射線療法支援（がん治療センター）  

⑦がん化学療法支援 （がん治療センター） 

⑧自己導尿支援     （泌尿器科外来） 

研 究 対 象 期 間 西暦 2017 年 1 月から西暦 2019 年 12 月の間 

利用する者の範囲 当院のみで実施 



個人情報の取扱い 

に つ い て 

使用するデータは、個人情報が特定されないよう匿名化に十分配

慮して扱います。 

研究成果が公表される場合にも、患者さんが特定できるような情

報が公表されることはありません。 

お問い合わせ先 

該当する研究の対象となる患者さん（のご家族）で、ご自身の情

報を利用しないでほしい等のご要望がございましたら、大変お手

数ですが下記のお問い合わせ先までご連絡ください。 

 

順天堂保健看護学部 成人看護学 

  電話：055-991-3111(代表) 

  研究責任者：近藤 ふさえ 

 


