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研究の目的と方法 

２型糖尿病の治療は、食事・運動療法が基本であり、その基本療

法で十分な血糖コントロールが得られない場合は薬物療法の適

応となります。さらに発症から進行性に膵β細胞機能が低下し、

インスリン治療が必要となることも知られています。 

インスリン分泌能の評価としては、血中インスリン、血中 C

ペプチド、尿中 C ペプチド、グルカゴン負荷試験が利用されて

います。自分の膵臓からのインスリン分泌量により今後インスリ

ン治療が必要であるか否か、他の内服薬を使用すべきかの判断を

するための明確な基準はありません。そこで当院で２週間の支援

入院を行った患者様を対象に、入院中に施行したインスリン分泌

能と臨床背景因子、治療内容を分析し、外来診療の際のインスリ

ンあるいは内服治療の変更に結び付く簡便な因子を見出すこと

ができるのか、β細胞を保護する薬剤との関わり等を見つけ出す

ことを目的として研究を行います。 

利用、又は提供する 

試料・情報の項目 
検査データ、アンケート結果、診療記録 

研 究 対 象 者 当院糖尿病・内分泌内科にて2週間の支援入院を行った方 

研 究 対 象 期 間 西暦 20１4 年 1 月 1 日から西暦 2019 年 11 月 30 日の間 

利用する者の範囲 当院のみで実施 

個人情報の取扱い 

に つ い て 

使用するデータは、個人情報が特定されないよう匿名化に十分配

慮して扱います。 

研究成果が公表される場合にも、患者さんが特定できるような情

報が公表されることはありません。 

お問い合わせ先 

該当する研究の対象となる患者さんで、ご自身の情報を利用しな

いでほしい等のご要望がございましたら、大変お手数ですが下記

のお問い合わせ先までご連絡ください。 

順天堂大学医学部附属静岡病院 糖尿病・内分泌内科 

  電話：055-948-3111(代表) 

  研究責任者：池田 富貴 

 


