
 

許 可 番 号 倫-786 

研 究 課 題 名 
高用量ステロイド療法におけるインスリン導入のリスク因子に

関する後方視的検討 

診 療 科 膠原病・リウマチ内科 

研 究 責 任 者 津島  浩 

資 料 ・ 情 報 の 

管 理 責 任 者 
津島 浩 

研究の目的と方法 

重篤な膠原病疾患の治療には、高用量のステロイドを用いる必要

があります。高用量のステロイドを使用することで、多くの副作

用が出現し、治療と並行して副作用の管理も行う必要がありま

す。副作用の中でもステロイド性糖尿病はしばしばインスリンの

定期注射を用いる必要があり、多くの負担が生じます。高用量の

ステロイドを用いた症例の中で、どのような方がインスリン導入

に至ったか、について診療情報を参照し検討します。 

利用、又は提供する 

試料・情報の項目 
検査データ、血糖値、診療記録 

研 究 対 象 者 当院の入院患者で、高用量のステロイドを使用された方 

研 究 対 象 期 間 西暦 2016 年 7 月 1 日から西暦 2020 年 8 月 31 日の間 

利用する者の範囲 当院のみで実施 

個人情報の取扱い 

に つ い て 

使用するデータは、個人情報が特定されないよう匿名化に十分配

慮して扱います。 

研究成果が公表される場合にも、患者さんが特定できるような情

報が公表されることはありません。 

お問い合わせ先 

該当する研究の対象となる患者さんで、ご自身の情報を利用しな

いでほしい等のご要望がございましたら、大変お手数ですが下記

のお問い合わせ先までご連絡ください。 

 

順天堂大学医学部附属静岡病院 膠原病・リウマチ内科 

  電話：055-948-3111(代表) 

  研究責任者：津島 浩 

 


