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“ Juntendo+Izu = J’s ”
皆さんと、順天堂大学医学部附属静岡病院をつなぐ、

アットホーム情報誌　「 J’s（ジェイズ） 」。
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ご自由に
お取り
ください

IZUCCO（いずっこ）が
ドクターヘリ フライトチームを突撃取材！

市民公開講座のお知らせ

J's worker - 働く人 -
臨床検査技師 五十嵐 彩香

連携登録医の紹介
健院 伊豆の国（伊豆の国市） 
鈴木クリニック（下田市）

私のオススメ
「ことば絵本 明日のカルタ」
「ボウリング」

脳神経外科 専門外来
～多角的な治療アプローチ～

特 集



MCI外来の受診には紹介状が必要です。認知症が心配な方はかかりつけの先生にご相談ください。

特集　  脳神経外科 専門外来

　人間の脳は、私たちの体を司る最も複雑で繊細な器官です。そのため、脳に関わる疾患

への診 療は、高 度な専 門 知 識と技 術が求められます。当院の脳 神 経 外 科 外 来では、患 者

さん一人ひとりに最適な治療を届けるために、多岐にわたる診療を行っています。

＜認定医・専門医＞
▷日本脳神経外科学会 専門医
▷日本てんかん学会 てんかん 専門医 等

＜認定医・専門医＞
▷日本脳神経外科学会 専門医
▷日本定位・機能神経外科学会機能

的定位脳手術技術認定医 等

＜所属学会＞
▷日本脳神経外科学会
▷日本認知症学会

脳神経外科

脳神経内科

＜所属学会＞
▷日本神経学会
▷日本認知症学会
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第4水曜 午後

水曜 午後
（※要予約）

奇数月第2木曜 午後

てんかん発作
難治性てんかん

てんかん手術の相談

軽度認知障害
軽度の認知症

パーキンソン病
不随意運動症

（本態性振戦、ジストニアなど）

診 察 日
診 察 日

診 察 日

対 象
対 象

対 象

脳神経外科 専門外来脳神経外科 専門外来
～多角的な治療アプローチ～～多角的な治療アプローチ～
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　てんかんの症状はさまざまですが、
適切な治療により発作を軽くできます。
てんかん専門医による薬物治療や手術、
女性への妊娠の相談に応じています。運
転や社会保障制度にもお答え可能です。
VNS治療（迷走神経刺激療法）にも対応
していますのでご相談ください。

　深部脳刺激療法とは、脳深部に微弱な
電流を流しパーキンソン病や不随意運動
などの症状を軽くする治療法です。薬物
療法でも生活に支障のある患者さん、副
作用のため薬物療法ができない患者さ
んが対象です。特に振戦（手が
震える）やパーキンソン病でお
困りの方はご相談ください。

　MCIとは、記憶力や判断力が低下し
始める軽度認知障害の状態で、放置し
ておくと認知症（アルツハイマー病）に
進行することがあります。MCI外来で
は、専門医による診察と各種検査で認
知症の早期診断を行い最新の注射薬

（抗アミロイドβ抗体薬）による予防的
治療を提供しています。
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当てはまるものがあ
れば、かかりつけの
先生にご相談くださ
い。財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがありますか？

5分前に聞いた話を思い出せないことがありますか？

今日が何月何日かわからないときがありますか？

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人でできますか？

バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか？

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

1

2

3

4

5

引用：東京都福祉保健局Webサイト

詳しくは
コチラ

参考：「驚きの治療効果」 https://dbs-chiryo. jp/

認知症が気になる方

突然力が抜けたり、意識が途切れる方

手や足が震える方

水曜 午後
（※要予約）

木曜 午前金曜 午前・午後

奇数月第2木曜 午後

水曜 午後

第4水曜 午後

水曜 午後

MCI外来

頭痛外来脳血管内治療
外来

深部脳刺激
（DBS）外来

ボツリヌス外来

てんかん外来

グリオーマ
電場療法外来

脳神経外科

外来診察日
一覧
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＜認定医・専門医＞
▷日本脳神経外科学会 専門医
▷日本頭痛学会 頭痛専門医 等

沼津大山クリニック院長

＜認定医・専門医＞
▷日本脳神経外科学会 専門医
▷日本がん治療認定医機構 がん治療認定医
▷日本脳卒中学会 専門医 等

＜認定医・専門医＞
▷日本脳神経血管内治療学会 専門医
▷日本脳卒中学会 認定脳卒中専門医 等

大
お お や ま

山 一
か ず た か

孝 医師

足
あ だ ち

立 知
さ と し

司 助手

中
な か じ ま

嶋 伸
し ん た ろ う

太郎 助教授

水曜 午後

木曜 午前

水曜 午後金曜 午前・午後

神経膠腫
（グリオーマ）

片頭痛
慢性頭痛
群発頭痛

眼瞼けいれん
顔面けいれん

痙縮（筋肉の緊張による痛み）

未破裂動脈瘤
頸動脈狭窄症

脳動静脈奇形（動静脈廔廔）

診 察 日

診 察 日

診 察 日診 察 日

対 象

対 象

対 象対 象

グリオーマ電場療法外来頭痛外来

ボツリヌス外来脳血管内治療外来
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　電場療法（製品名：オプチューン®）は神経膠芽腫（グリオーマ）に
対する新しい治療法です。この治療は特殊な電場により腫瘍増殖を
抑制します。放射線治療、化学療法が終了したグリオーマの維持療法
として、患者さんの病状と希望に合わせた治療を提供しています。脳
腫瘍でお悩みの方はご相談ください。

　 片 頭 痛 の 患 者さん は 非 常 に 多く、
家事、育児、仕事などの日常生活に支障
をきたす場合も少なくありません。CT、
MRIを用いた検査に加え、患者さんの
症状に応じた適切な薬物治療を提供し
ています。また、片頭痛予防薬（CGRP
製剤）による治療にも対応しています。
※頭痛に対しては毎日の通常外来でも対応しています。
　激しい頭痛の場合は、すぐに病院を受診ください。

　 ボツリヌス（ ボトックス注 ）は 、こわ
ばった筋肉を和らげる作用があります。
脳卒中後の手足の痙縮、まぶたや頬が
ピクピクする眼瞼けいれん、顔面けいれ
んが対象となります。痙縮は、意思と無
関係に筋肉がこわばり、けいれんする症
状ですが、脳卒中治療ガイドラインでも
推奨される安全な治療です。

　血管内治療は、カテーテルを用いた
治療法です。脳動脈瘤に対するフロー
ダイバーター治療・コイリングや脳血管
狭窄症に対するCAS・ステント留置術な
どが対象になります。血管内治療が困
難な場合は、経験豊富な脳神経外科医
が手術を担当します。脳の血管の病気
でお困りの方は受診ください。

片頭痛でお困りの方

手術に比べて負担が少ない治療です

当院では脳卒中患者さんの就業、
後遺症や社会保障に関する相談窓口を
設置しており、脳卒中療養相談士が

在籍しています。

困ったことがあれば
私たちに

ご相談ください
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特集　  脳神経外科 専門外来



当病 理 検 査は大きく分けて組 織 診 検 査 、細 胞 診 検 査 、

病理解剖がありますが、私の仕事は、主に組織診検査で病

理医が診断するための標本作製と細胞診検査のための標

本作製・スクリーニングです。患者さんの身体のごく一部（皮

膚生検や胃生検など）や体内に溜まった液体（胸水など）、

手術で切除された腸の一部など患者さんから採取した組

織や細胞などを対象に顕微鏡標本を作製し、病気（疾患）

の診断や原因の究明に役立てて

います。

組 織 診 の 標 本 作 製 は 多 数 の

工 程があり、どこを標 本にするか

を決める「 切り出し」、切り出した

部分を標本にするためにスライド

ガラスに 載 せる「 包 埋・薄 切 」、

標 本 を 可 視 化 す るた め に 行う

「 染 色 」があります 。標 本を作 製

した 細 胞 診 は 顕 微 鏡 で 鏡 検し、

悪性の場合は組織型などを報告

書に記載します。

病理検査の結果は、病名の決定

や今後の治療方針を決める際の

重要な根拠の一つとなり、その一

端を担うのが私たち臨 床 検 査 技

師の仕事です。例えば乳癌の場合、免疫組織化学の結果

によって使用できる治療薬が変わることもあります。

日々たくさんの症 例を経 験できるので、知 識 技 術ともに

増やし、より良い標 本を作りたいと思っています。細 胞 診

は、良性・悪性の判断や組織型推定が困難な症例が多く

あり、苦労することも少なくありませんが、一つひとつ丁寧

に報告し、経験や知識を着実に増やし、診断の一助となる

ような報告をしていきたいと思います。

IZUCCO（いずっこ）がドクターヘリ フライトチームを突撃取材！

参加無料市民公開講座J’s event 申込不要市内外の
どなたでも

● 会場／順天堂大学医学部附属静岡病院 大会議室および ZOOM でのオンライン参加

2025年3月13日（木） 17：00～18：00（開場16：30）
こどもの外科医療　～見逃せない疾患と低侵襲治療について～
小児外科 准教授 瀨

せ お

尾 尚
し ょ う ご

吾

■  日 時  ■
■  演 題  ■
■  講 師  ■

第92回

ご希望の方は Web サイトの「市民公開講座」ページよりご視聴ください。オンライン参加（ZOOM より視聴可能）

https://www.hosp-shizuoka.juntendo.ac.jp/pr/public/専用ページ

　6月15日、当院のドクターヘリ フライトチームに焦点をあてた取材活動が行われました。取材スタッフは
ドクターヘリコプターの機体をじっくり観察。大きさと迫力に圧倒され、整備士さんへの質問にも熱が入りま
した。その後はフライトナースの田上さんへ話を伺い、普段心掛けていることやヘリコプターの出動頻度な
ど、質問が途切れることなく交わされました。
　この日のために入念な準備をしてきたという取材担当のユイさん・セイラさんは、「取材をすると色々な
答えがでてきて、まとめるのが難しい」と話す一方で、「IZUCCOの活動を通して伊豆の国市のいいところ
を再発見できる。いろんな人に自分の思っている内容を伝えられることが楽しい」と答えてくれました。

　伊豆の国市の子どもたちがクリエイティブのプロと一緒に取材から制作を行い、
毎年11月に発行する地域情報誌です。活動目標は「子どもたちのクリエイティブな
力を刺激し、生きる力・創造力をはぐくみ、まちの取材体験を通じて地域の居場所
やシビックプライドを育む」こと。2024年は「プロの仕事人」をテーマにさまざまな
活動に取り組みました。

取材活動
に

密着！

IZUCCO 突撃取材！！
ドクターヘリ フライトチームドクターヘリ フライトチームを

がが●  い ず っこ  ●

IZUCCO（いずっこ）とは？

　取材内容は子どもたちでまとめたあと、地域のプロクリエイターが仕上げ、1年
の集大成として「IZUCCO vo l .5」を発行しました。同誌は、伊豆の国市の公共
施設に配架されるとともに、市内の小中学生に配布されました。

飛び立つドクターヘリ

目が釘付け！

救急現場へ

子どもたちは

ドクヘリの中って
こうなってるんだ！取材って

　おもしろい
！

す
ご
い
！

J’s workerJ’s worker
働く人働く人

病理検査室
臨床検査技師 五

い が ら し

十嵐 彩
あ や か

香

J's worker - 働く人 - ・ 市民公開講座のお知らせ

インタビューに
答えました

フライトナース 田上佑一 看護師フライトナース 田上佑一 看護師
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「　

　

Webサイト 外来診察日割表

最新情報はこちら

J's vol.25  2025冬号　発行月：2025年1月　編集：順天堂大学医学部附属静岡病院 広報委員会　編集協力：株式会社モスク・クリエイション

〒410-2295 静岡県伊豆の国市長岡1129番地　TEL：055-948-3111
https://www.hosp-shizuoka.juntendo.ac.jp/

順天堂大学医学部附属静岡病院

連
携
登
録
医
の
紹
介

患者さんに良質な医療を提供できるよう、当院と連携体制を取っている地域の医療機関をご紹介します。

私
の
オ
ス
ス
メ

健院 伊豆の国 鈴木クリニック下田市

1991年に先代が開業以来、地域に根ざした診療を心がけており
ます。一般内科外来に加え、通院困難となった際には訪問診療
も行っています。現在は2代目となり、糖尿病・内分泌専門医が専
門性を生かした治療を行っています。お気軽にご相談ください。

院内には、酸素カプセルや腸内洗浄装置など多くの機器を取り
揃えており、遠方からの患者様も来院していただいております。
当院では身体への負担が少ないと言われている鼻からの胃カメ
ラ検査を取り入れております。

心療内科受付は終了1時間前まで
木曜日は17:00～19:00（17:00～18:30）
土曜日は9:00～13:00（9:00～12:30）

※第3土曜日は休診

伊豆の国市

診療（受付）時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
9:00～12:00
（9:00～11:30） ◯ ◯ ◯ ― ◯ △ ―

16:00～19:00
（16:00～18:30） ◯ ◯ ◯ △ ◯ ― ―

連携登録医の紹介・私のオススメ

　小学4年生の時、飛び入りで子どものボウリング大会に
参加したところ優勝し、その時にプロボウラーから本格的
にやらないかと誘われたのがきっかけでした。日々 練習に励
み、高校2年と大学1年、4年で全国優勝、
国体にも8回出場しました。ストライクが出
る度にストレスも一緒に吹き飛びます。

　「明日は明るい日。明日の明日はもっと明るい日。だから
未来はすごく明るい。」から始まる大人向けのカルタ絵本。
数々のヒット番組を担当する放送作家がみんなを笑顔にす
るために書いた作品。10年前から私の本
棚の手前に置いてあります。たまに手に取っ
てパラパラめくるたびに自分に響くメッセー
ジが変わって面白いです。

ボウリングことば絵本 明日のカルタ
倉本美津留 著／株式会社日本図書センター

趣味書籍

情報管理室　澤木 美穂4C 病棟／看護師長　松尾 正人

Webサイト

所在地 ： 下田市河内277-8​​​
医　師​ ： 佐藤 まり重、鈴木 ゆみ重
診療科 ： 内科・糖尿病内科・内分泌内科
アクセス ： 伊豆急行「蓮台寺」駅より徒歩8分
電   話 ： 0558-22-2562

所在地 ： 伊豆の国市四日町39-2
院　長​ ： 中口 史郎
診療科 ： 内科・呼吸器科・胃腸科・心療内科
アクセス ： 伊豆箱根鉄道「韮山」駅より徒歩5分
電　話 ： 055-949-8880
U R L： https://ken-in.clinic/

診療（受付）時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00～12:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯※ ―

14:00～17:00 ◯ ◯ ― ◯ ◯ ― ―




