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キッチンカーのご案内
〜ランチタイムに ティータイムにご利用ください〜

市民公開講座のお知らせ

J's worker - 働く人 -
医療安全推進センター 感染対策室 / 感染症看護専門看護師　平馬 知実

連携登録医の紹介
大森歯科医院
医療法人社団 大仁耳鼻咽喉科

私のオススメ
「登山」
「天地明察（上・下）」
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“ Juntendo+Izu = J’s ”
皆さんと、順天堂大学医学部附属静岡病院をつなぐ、

アットホーム情報誌　「 J’s（ジェイズ） 」。
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　高齢化が進む日本では、心臓や脳の病気がより身近な

ものとなってきました。中でも、不整脈の一種である「心房

細動」や、生まれつき心房の壁に小さな穴がある「心房中

隔欠損」「卵円孔開存」といった疾患は、脳梗塞や心不全

のリスクを高めることが知られています。

　カテーテル手術は、お腹や胸を大きく切らずに細い管（カ

テーテル）を血管から通して行うため、体への負担が少なく、

入院期間も短くてすむ治療法です。傷口が小さいため痛みも

軽く、早い社会復帰が可能です。当院では、このカテーテル手

術を用いて、脳梗塞の予防に役立つ「左心耳閉鎖術」、先天

性心疾患のひとつである心房中隔欠損をふさぐ「経皮的心房

中隔欠損閉鎖術」、さらに卵円孔という小さな穴がふさがらず

残っている場合に行う「経皮的卵円孔開存閉鎖術」を行ってい

ます。いずれも体への負担が少なく、安全性や効果が確認され

た治療です。心臓や血管の病気でお悩みの方が、安心して治

療に臨めるよう、私たちはチーム一丸となってサポートします。

脳梗塞脳梗塞やや心疾患心疾患のの
新た新たなな予防予防をを

特集　カテーテル治療で、脳梗塞や心疾患の新たな予防を

カテーテル治療で

対象疾患 対象疾患対象疾患

主な目的 主な目的主な目的

経皮的
心房中隔欠損

閉鎖術

経皮的
卵円孔開存

閉鎖術

左心耳
閉鎖術

　右心房と左心房の間の心房中

隔という壁に穴（欠損孔）が開い

ている生まれつきの心臓病です。

カテーテルで心房中隔の穴をふさ

ぐことで、正常な血流に戻すこと

ができます。

　胎児期に心房中隔に存在する

小さな穴で、通常は出生後に自然

に閉じますが、まれに成人になっ

ても開いたまま残ることがあり、必

要に応じて閉鎖します。

　心房細動と呼ばれる不整脈の

ある患者さんに対し、心臓内で血

栓が生じやすい場所である左心耳

（左心房の外側にある小さな袋状

の部分）を閉じ、血栓が脳に流れて

詰まらないようにする治療です。

心臓・肺への負担軽減 原因不明脳梗塞の
再発予防脳梗塞の予防

心房中隔欠損 卵円孔開存心房細動

　これらの病気に対して、近年注目されているのが「カ

テーテル閉鎖術」という体に負担の少ない治療法です。

カテーテルを用いて心臓内の異常な通路や空間を専用

のデバイスで塞ぐことで、将来の重篤な発作を未然に防

ぐことが期待されています。

疾患と脳梗塞・心疾患の関係

正常時の心臓 心房細動の心臓

電気信号が規則正しく送られ、
脈も安定。

血液は一定のリズムで
全身に送り出される。

複数の異常な電気信号が
不規則に発生し、血流が滞る。
脈がバラバラになる。

右心房

右心室

左心室

左心房

血栓

血液がよどんで
血栓が発生血栓が脳へ飛び、

脳梗塞のリスク
が高まる

血流が流れ込み、
肺高血圧症や心不全、
心房細動などの
リスクが高まる

カ テ ー テ ル 閉 鎖 術 と は

カテーテル閉鎖術の

メリット
1

2

3

胸を切らずに
治療ができる

薬の副作用を
減らせる可能性がある

手術時間が短く、
入院期間も比較的短い

カテーテル閉鎖術当院で対応している主な   　　   のカテーテル閉鎖術3つ
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当院での手術が
可能になりました

左心耳
閉鎖術

2 0 2 5 年 6月より

特集　カテーテル治療で、脳梗塞や心疾患の新たな予防を

当院の取り組みとチーム医療

安 全で確実な治療を、患者さん一人ひとりのために

-  カテーテル 閉 鎖 術を支える -

　当院は2025年6月1日、左心耳閉鎖術において一般社団法人 日本循環器学会より認可を受け、安全性と実績を備え

た体制で治療を行っています。また、経皮的心房中隔欠損閉鎖術・経皮的卵円孔開存閉鎖術にも積極的に取り組み、複

数の診療科と連携しながら、患者さん一人ひとりに最適な治療を提供しています。

　心房細動による脳梗塞のリスクを減らすための

治療法です。

　心臓の中の心房とよばれる部屋が痙攣する心

房細動（不整脈）が発生すると、血の流れが悪く

なって心臓の中で血が固まり血栓ができます。その

血栓が脳に流れてしまうことで、脳梗塞をおこす場

合があります。一般に、90%以上の血栓が左心房

の中の「左心耳」という袋状の部分に生じるといわ

れています。

　左心耳閉鎖術は、足の付け根などから細い管

（カテーテル）を入れ、心臓まで進めて、専用の器

具で左心耳をふさぎます。血栓の発生源を物理的

に遮断できるため、血栓の温床をなくし、閉鎖栓が

体になじんでくる6〜12か月後には抗凝固薬の内

服を減らしたり、中止できる可能性があります。 画像提供：ボストン・サイエンティフィック ジャパン株式会社

治療の流れ

カンファ
レンス初診 手術 退院 フォロー

　  当院 の 体 制と特 色

専門医による
安全な治療

術前カンファレンス
での慎重な判断

多職種による
チーム医療

術後フォローと
地域連携

　 経 験 豊 富な循 環 器 専 門 医が
診 察から手 術まで担当し、精 度
の 高 いカテーテ ル 治 療を 行 い
ます。

　 複 数の医 師とスタッフが術 前
に症例を検討し、適応や合併症
リスクを丁寧に評価します。

　循環器内科、放射線科、麻酔
科、臨床工学技士、看護師が連
携し、安 全 性と治 療 効 果を高め
ます。

　退院後も定期的な診察と検査
を行い、地 域の医 療 機 関とも情
報を共有してサポートします。

循環器内科 遠藤 裕久 准教授
【経歴】
日本内科学会認定内科医／日本内科学会総合内科専門医／
日本心血管インターベンション治療学会専門医／日本循環器学会循環器専門医／
日本経カテーテル的心臓弁治療関連学会TAVR指導医／
経皮的僧帽弁閉鎖不全修復術（MitraClip）認定術者

● 抗凝固薬が使えない方
　  （出血リスクが高い、消化管出血の既往など）

● 複数の抗血栓薬を
    内服しなければいけない方

●  転倒による怪我で出血しやすい方

私は平成20年に新潟大学を卒業後、静

岡病院で臨床研修を行い、順天堂医院で

循 環 器 内 科 医として研 鑽を積 んでまいり

ました。構 造 的 心 疾 患には心 臓 弁 膜 症や

心房中隔欠損・卵円孔開存などがあり、静

岡県東部地域では治療導入が遅れていま

したが、大動脈弁狭窄症へのTAV I、僧帽

弁 閉 鎖 不 全 症へのM i t r a C l i pを導 入し、

2025年度からは左心耳閉鎖術や心房中

隔欠損症・卵円孔開存閉鎖術も可能となり

ました。低侵襲治療ではありますが、より安

全な治療を提供するためにハートチームで

技術向上に努めるとともに、丁寧な説明を

大切にしています。

新たな治療法

従来の治療法

抗凝固
療法

左心耳
閉鎖術

抗凝固薬の服用を減らす、
または中止できる可能性がある

● 薬の永続的な服用が必要
● 長期間の服用が困難、
　 服用ができない患者さんもいる

当院での手術が
可能になりました

どんな方が対象？
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J's worker - 働く人 - ・ 市民公開講座

J’s workerJ’s worker
働く人働く人

医療安全推進センター
感染対策室/感染症看護専門看護師

平馬 知実

感 染 症と向き合い

その人らしい暮らしができるように

参加無料市民公開講座J’s event 申込不要市内外の
どなたでも

● 会場／静岡県総合コンベンション施設 プラサ・ヴェルデ
　　　　  〒410-0801　静岡県沼津市大手町1-1-4

2025年11月15日（土） 13：30～14：30（開場13：00）
地域の理解と協力で命を救うドクターヘリ
救急診療科 大森 一彦 准教授

■  日 時  ■
■  演 題  ■
■  講 師  ■

第95回

https://www.hosp-shizuoka.juntendo.ac.jp/pr/public/専用ページ

お食事には
「1F患者待合室」（正面玄関入って左）が

ご利用いただけます

院内では病棟を訪問し、手指衛生や個人防護具の着脱

といった感染防止技術の教育を行い、感染リスクのある患

者さんへの看護ケアについて部署スタッフと検討していま

す。院外では地域施設を訪れ、現場の声を聞きながら、施

設や対象者に応じた教育や対策を進めています。

所属する感染対策室は、医師、看護師、臨床検査技師、

薬剤師、事務員で構成されるチームで活動しています。

耐性菌の検出状況や抗菌薬の使用状況を把握・評価し、

職種の専門性を活かした情報共有と迅速な対応で、院内

外の感染防止を支援しています。

感染症は患者さんや周囲に大きな影響を与えますが、

生活背景や価値観は人それぞれです。感染しないことはも

ちろん、感染症とともに安全に暮らせるよう支援し、その人

らしい生活を守ることを心掛けています。

患者さんが回復し日常を取り戻された姿や、地域に支え

られ自分らしく暮らす姿を見られた時、この仕事のやりが

いを感じます。今後も、一人ひとりの価値観を尊重した支

援を続けていきたいと考えています。

正面
玄関

正面玄関
向かって
すぐ左側

ランチタイムに ティータイムにランチタイムに ティータイムに

ををご利用くださいご利用ください
キッチンカーキッチンカー

※時間は目安です
11:00 ~ 14:00

日替わりの逸品

1F患者待合室

MENUMENU

MENUMENU

MENUMENU

MENUMENU

MENUMENU

MENUMENU

MENUMENU

「だるま」のみ
患者待合室にて
販売しています！

CURRY HOUSECURRY HOUSE

CoCo壱番屋CoCo壱番屋

伊豆長岡温泉伊豆長岡温泉

だるまだるま

デニッシュ・プレッツェルデニッシュ・プレッツェル

cook Olivecook Olive

クロッフル・ワッフルクロッフル・ワッフル

feel freefeel free

バーガー・ワッフルバーガー・ワッフル

SMILEMOONSMILEMOON

串焼き専門店串焼き専門店

アオマルフードトラックアオマルフードトラック

ステーキサンドステーキサンド

桜SAMURAI桜SAMURAI

おぼろ寿司
源氏旗揚いなり etc...

ポーク・ビーフカレー
シュガーチュロス etc...

カモ肉のプレッツェルサンド
デニッシュ etc...

ワッフル（リエージュ）
クロッフル etc...

寿太郎みかんのワッフル
あじかつバーガー etc...

串焼き（特製タレ・戸田の塩）
etc...

チーズステーキサンド
etc...

キッチンカーのご案内
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Webサイト 外来診察日割表

最新情報はこちら

J's vol.28  2025秋号　発行月：2025年10月　編集：順天堂大学医学部附属静岡病院 広報委員会　編集協力：株式会社モスク・クリエイション

〒410-2295 静岡県伊豆の国市長岡1129番地　TEL：055-948-3111
https://www.hosp-shizuoka.juntendo.ac.jp/

順天堂大学医学部附属静岡病院

連
携
登
録
医
の
紹
介

患者さんに良質な医療を提供できるよう、当院と連携体制を取っている地域の医療機関をご紹介します。

私
の
オ
ス
ス
メ

診療（受付）時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
9：00～12：00 ◯ ◯ ◯ ― ◯ ◯ ―
 14：00～16：30 ◯ ◯ ◯ ― ◯ ― ―

診療（受付）時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
9：00～12：30 ◯ ◯ ― ◯ ◯ ◯ ―
 15：00～18：00 ◯ ◯ ― ◯ ◯ ― ―

Webサイト

連携登録医の紹介・私のオススメ

　初めて登った八ヶ岳連峰最高峰の赤岳登頂に感動した
ことがきっかけとなり、休日はよく山に登ります。登っている
最中はきついですが、稜線からの景色と澄んだ空気に触れ
ると疲れも吹き飛んでしまいます。次は山
頂から見えるあの山に挑戦してみようかな
ど考えるのも楽しみの一つです。

登山

趣味

所在地 ： 静岡県伊豆の国市長岡81-1
院　長​ ： 大森 哲
診療科 ： 歯科
アクセス ： 伊豆箱根鉄道「伊豆長岡」駅下車
　　　　伊豆箱根バスに乗り換え10分
　　　　「分譲地」下車 徒歩1分
電　話 ： 055-948-4334
U R L： http://www.4334odc.com/

Webサイト

　江戸時代に暦の訂正を命じられた渋川春海の物語です。
地道な天体観測から軌道の計算など、科学的な作業を生
涯かけて取り組みます。様々な困難や挫折の中で多くの仲
間と協力し、努力を惜しまず暦を作り上げ
る壮大なストーリーです。日本の歴史や科
学の奥深さだけでなく、挑戦することの勇
気や先人の情熱に心を打たれます。

天地明察（上・下）
冲方 丁 著
ＫADOKＡWA ／角川文庫

書籍

鈴木 建宏リハビリテーション科／作業療法士

大森歯科医院伊豆の国市

　平成５年に開業し、院内感染予防のため予約制で診療してい
ます。
　お口の健康は全身の健康に影響します。歯周病は心臓疾患、
脳血管疾患、糖尿病など全身の健康に影響を与えるので、日頃
からの口腔ケアが重要です。

医療法人社団

大仁耳鼻咽喉科伊豆の国市

　地域医療を担う開業40年の耳鼻咽喉科です。2025年5月
にリニューアル致しました。従来の検査治療に加え、睡眠時無
呼吸症候群、舌下免疫治療、CTを導入致しました。赤ちゃんか
らご高齢の方までご来院をお待ちしております。

所在地 ： 静岡県伊豆の国市田京156-1
院　長​ ： 佐藤 将盛
診療科 ： 耳鼻咽喉科
アクセス ： 伊豆箱根鉄道「田京」駅より徒歩5分
電　話 ： 0558-76-4187
U R L： https://ohitoent.com/

Webサイト

岡田 直也検査室




