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（順天堂大学保健看護学部　三島キャンパス）

　このたび2017年4月1日付けで、岡田隆夫前

学部長の後を受けて保健看護学部長に就任い

たしました。その責任の重さを考えますと身

が引き締まる思いです。

　私は1982年（昭和57年）に順天堂大学医学部

を卒業し、2000年（平成12年）から当院の脳神

経内科科長として赴任しています。私は自然

に恵まれた静岡県東部・伊豆地区と、その基幹

病院である静岡病院を大変気に入っています。

　私が赴任した頃の病院は看護師不足の状態

で、その背景のもと2010年（平成22年）に三島

キャンパス・保健看護学部が設立されました。

4年前に第1期生が静岡病院に就職し、今年の

春の卒業生を含めると4期生まで働いている

ことになります。自分が勤める大学病院で本

学部の卒業生と一緒に働き、その成長ぶりを

見ることができるのは大変幸せなことです。

　私の使命は、他人を慈しみ思いやる「仁」の

精神をもった優秀な看護師・保健師を一人で

も多く育てることです。このためには主たる

実習病院である静岡病院の教職員の皆様に、益々

のご理解とお力添えを頂かねばなりません。

　どうぞよろしくお願い申し上げます。

順天堂大学保健看護学部 学部長
順天堂大学医学部附属静岡病院
　　　　　　 脳神経内科 教授

大熊 泰之
おお くま やす ゆき

学部長就任にあたって



　皮膚病の治療というと、塗り薬（軟膏）を

思い浮かべる方が多いのではないでしょうか？

　もちろん、軟膏療法は皮膚病をなおす場合、

欠くことのできないものですが、なおりにく

いものや重症の場合には、内服・注射、場合

によっては手術も行います。皮膚病に対する

多くの武器の中にあって、あまり知られてい

ないのが、電磁波など物理的な力を用いる

“理学療法"です。比較的よく知られている

のは、あざやシミに対するレーザーでしょう。

　がんに対する放射線治療についてもご存じ

の方は多いのでしょうが、紫外線やマイクロ

波も実は放射線同様、電磁波です。とくに紫

外線は通常の内服・外用では効かないような

難治性の湿疹・乾癬・アトピー・脱毛、ひい

てはリンパ腫のようなものに対してすら、そ

の効果を発揮します。その他、ウィルス性や

老人性のイボにも用いられる液体窒素凍結や、

多汗に対する電気分解も理学療法に属します。

　皮膚腫瘍や難治性のイボに対して使われる

のが炭酸ガスレーザーです。局所麻酔下、標

的組織を焼いて（蒸散）しまいます。あざや

シミに対してはＱスイッチ・アレキサンドラ

イトレーザーを用います。他にも脱毛に使う

紫外線レーザー（エキシマ）があり、これら

を用途に応じて使い分けます。多くは健康保

険が適用されますが、そうではない疾患もあ

るので注意が必要です。
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皮膚科・アレルギー科　教授　吉池 高志
いけよし たか し
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各種レーザー



　紫外線は日焼けを起こすことが知られてい

ますが、一方で治療として用いれば多くの難

治性皮膚疾患に威力を発揮します。自然の日

光では波長や線量、範囲をコントロールでき

ないため、さまざまな工夫を加えることで、

効率よく治療することができます。紫外線の

出力を上げてレーザーにしたのがエキシマで

す。脱毛に対してスポットで照射します。

　重症のアトピーや湿疹、白斑、脱毛、乾癬、

掌蹠膿疱症、リンパ腫といった難治性のもの

では、紫外線のエネルギーを強くするような

薬をあらかじめ飲む、あるいは塗ってから照

射します（光化学療法、ＰＵＶＡ）。

　最近では、このような面倒な前処置をしな

くとも、一番治療効果の高い紫外線のごく狭

い波長だけを用いるナローバンド紫外線も頻

用します。その他、掌蹠膿疱症や難治の手ア

レといった手足専用の照射機もあります。　

　これまで述べた光線療法は元来、乾癬とい

う難病に対する治療として進歩し、それを他

の難治性皮膚疾患に転用してきた歴史的経緯

があります。しかし、最近、難治性乾癬の治

療に対しては生物学的製剤という注射治療が

徐々に主役の座を占めるようになってきまし

た。高額であるため、高額医療制度の利用が

欠かせませんが、遠慮なくご相談下さい。

皮膚理学療法の話 3 紫外線療法

最後に
　～生物学的製剤の話～4

多用途紫外線照射装置（全身照射型）

当院のホームページに広報誌を掲載しております。次のアドレスまたは
ＱＲコードからご覧下さい。
http://www.hosp-shizuoka.juntendo.ac.jp/
column/pr_magazine.html

インターネットでもご覧頂けます

静岡病院ニュース



新入職員講習会

　平成29年度新入職員講習会を、4月1日（土）・
3日（月）・4日（火）の3日間、新入職員97名（看
護師77名、コ・メディカル17名、事務員3名）・
臨床研修医13名・中途採用者4名を対象に、
社会人、順天堂人としての基本姿勢や心得、
医療接遇についての講習を実施いたしました。
　初日は、三橋直樹院長の挨拶から始まり、
病院概要や医療サービス、院内における感染
対策やＢＬＳ講習が実施され、二日目以降で
は、接遇講習や火災予防・盗難予防・交通安
全・護身術といった生活安全講習、院内にお
ける医療安全や就業規則についての説明など
様々な研修を行いました。

　講習会最終日には、新入職員歓迎会が開催
されました。三橋直樹院長より祝辞をいただ
いた後、小川秀興理事長からの祝電が披露さ
れ、吉池高志副院長による乾杯のあいさつと
なりました。100名を超える教職員が出席し、
歓談をはさむ中で、先輩教職員・同期との親
睦を深め合うことが出来ました。また、新入
職員の自己紹介を兼ね、これからの決意表明
を本人より一言ずつ発表いたしました。閉会
のご挨拶として佐藤浩一副院長からの激励の
言葉を頂き、盛況のうちに歓迎会が終了いた
しました。

皮膚理学療法の話



受診される方は紹介状をお持ちください。
初 め て
久しぶりに

職員紹介

慢性疾患看護専門看護師

４Ｂ病棟師長 　宮澤 初美
みや ざわ はつ み

なぜ『初診時選定療養費』をいただくのか…
　「初期治療は地域の診療所・小規模病院等で、

高度・専門医療は病院（200床以上）で行う」と

いう厚生労働省制定の医療機関機能分担推進

制度があります。

　この制度に基づき、当院では、『初診の患者

さん』で紹介状（診療情報提供書）をお持ちで

ない場合には『初診時選定療養費』をお支払い

いただくことになります。

『初診の患者さん』に該当する方とは…
１．初めて静岡病院を受診される方

２．受診歴のある方で最終診察日から３ヶ月

　 を過ぎている方（予約票をお持ちの方は対

　 象ではありません）

３．受診した診療科で治療が終了している方

　こちらの方は原則として、他の医療機関か

らの紹介状が必要です。

『初診時選定療養費』のお支払いが不要の方
　とは…
１．他の保険医療機関からの紹介状をお持ち

　 いただいた方

　※接骨院、整骨院からの紹介状の場合は、初

　　診時選定療養費のご負担をいただきます。

２．救急車で来院され、緊急な診療を必要と

　 された方

３．各種公費負担制度の対象となられている方

４．生活保護法による医療扶助の対象となら

　 れている方

『紹介状の提出先』は…
　●初めてご来院の方　 　 　初診受付

　●診察券をお持ちの方 　　 再診受付

平成２９年７月１日（土）より 紹介状をお持ちでない初診の患者さんの

初診時選定療養費が３,２４０円（税込）となりました。

　看護師として働き始めた頃から、神経難病
の患者さんと関わる機会が多くありました。
病気とともに生きていく人を支える看護がし
たいと考えていましたが、治らない病気の宣
告を受けてショックを受けたり、症状の進行
を自覚して落ち込む患者さんを前に何もでき

ない自分に限界を感じ、専門的な知識を学ぶ
ために大学院に進学しました。昨年1月に慢
性疾患看護専門看護師の認定を受け、所属病
棟と脳神経内科外来で活動しています。
　生活スタイルが人それぞれであるのと同様
に、病気とのつきあい方も人それぞれだと思
います。病気と上手に折り合いをつけながら、
その人らしい生活ができるよう、スタッフと
ともに看護をしていきたいと思います。

０５５-９４８-３１１１（代表）
お問い合せ　医事課



発行人：三橋　直樹（院長）　編集者：永原　章仁（広報委員会 委員長） 最上　敦彦（広報委員会 副委員長）

こちらのＱＲコードより、病院の
ホームページの閲覧が可能です。

お問い合せ：順天堂大学医学部附属静岡病院
　　　 　 　　医療サービス支援センター地域医療連携室
電　　　話：０５５-９４８-３１１１（内線）３５５０

広報誌・市民公開講座についてのお問い合せ先 静岡病院の詳細はこちら

http://www.hosp-shizuoka.
juntendo.ac.jp/
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